
 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Волейбол» 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа для спортивно-

оздоровительных групп по волейболу (далее Программа) направлена на 

углубленное изучение спортивной игры волейбол. Волейбол, как и другие 

спортивные игры, способствует гармоническому развитию личности, что является 

главной целью физического воспитания. 

Слагаемыми данной деятельности является: крепкое здоровье, хорошее физическое 

развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в 

области спорта, мотивы и умения осуществлять спортивную и физкультурно-

оздоровительную деятельность. 

Программой по волейболу предусматривается приобретение детьми теоретических 

сведений, овладение основными приемами техники и тактики, приобретение 

навыков участия в игре и в организации самостоятельных занятий. 
Актуальность программы для современных детей, ведущих малоподвижный 

образ жизни, - это вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной 

информационной среды, формирует позитивную психологию общения и 

коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции способствуют 

повышению самооценки, тренируясь в неформальной обстановке, в отличие от 

школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более 

раскрепощается. 

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом 

спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает 

возможность заняться волейболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали 

проходить раздел «волейбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания 

здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного 

человека. 
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